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PROFESSORES E EDUCADORES ESTAO DIARIAMENTE EM
CONTACTO COM AS CRIANCAS E, MUITAS VEZES, SAO OS
PRIMEIROS A OBSERVAR SINAIS QUE PASSAM
DESPERCEBIDOS NO AMBIENTE FAMILIAR.

UM DESSES SINAIS E A - QUANDO A
CRIANCA RESPIRA HABITUALMENTE PELA BOCA, EM VEZ
DE UTILIZAR O NARIZ.

EMBORA POSSA PARECER UM DETALHE SIMPLES, ESTE
PADRAO RESPIRATORIO PODE TER IMPACTO
SIGNIFICATIVO NA SAUDE, NO DESENVOLVIMENTO FiSICO,
NA FALA, NA APRENDIZAGEM E ATE NO COMPORTAMENTO
INFANTIL.

O OBJETIVO DESTE E-BOOK E FORNECER INFORMAGCOES
CLARAS E FUNDAMENTADAS PARA QUE PROFESSORES E
EDUCADORES POSSAM RECONHECER OS SINAIS DE
ALERTA = COMPREENDER A IMPORTANCIA DE
ENCAMINHAR A CRIANCA PARA AVALIACAO
ESPECIALIZADA.
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OQUEE A
RESPIRACAO ORAL?

A respiragdo adequada  deve
ocorrer pelo nariz, que funciona
como filtro, aquecendo e
humidificando o ar antes de chegar
aos pulmdes. Quando a crianga
passa o maior parte do tempo a
respirar pela boca, estamos perante

a chamada respirag¢do oral.

As  principais  causas  da

respiragdo oral sdo:

e Obstrugdes nasais (ex.: rinite
alérgica, desvio do septo
nasal, pdlipos nasais).

» Hipertrofia das amigdalas e
adenoide (amigdalas
aumentadas  dificultam a
passagem do ar pelo nariz).

e Hdbitos orais persistentes

(“chuchar” o dedo, uso de

chupeta até tarde).
o Alergias respiratdrias  que
mantém o nariz

constantemente obstruido.
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SINAIS DE AL ERTA PARA
OS PROFESSORES

A CRIANGA QUE RESPIRA PREDOMINANTEMENTE PELA BOCA PODE
APRESENTAR SINAIS VISIVEIS E COMPORTAMENTAIS QUE MERECEM
ATENGCAO. ENTRE ELES:

e Boca frequenfemem‘e aberta, mesmo em repouso.

e Sono agitado, ressonar, despertares noturnos ou
transpiragdo excessiva.

e Voz hiponasalada e fala com articulagdo pouco clara.

* Mastigagéo ruidosa ou dificuldade em engolir certos
alimentos.

e Postura alterada (cabeca projetada para a frente,
ombros tensos).

e Dificuldade de concentragéo, sonoléncia durante

atividades ou baixo rendimento escolar.
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PAPEL DO
PROIMESSOR

Professores e educadores n&o tém como fung¢do diagnosticar, mas
s80o observadores privilegiados do comportamento didrio da crianca.

O seu papel inclui:
e Identificar sinais persistentes de respiragdo oral.
e Registar comportamentos e partilhar observag&es de forma clara
com os pais.
e Evitar minimizar (“é sé um hdbito”) ou dramatizar (“é grave”) —
mas reforcar a necessidade de avaliag&o especializada.
e Ser o elo entre a familia e os profissionais de saude.

O encaminhamento precoce faz toda a diferenga. Os principais
profissionais envolvidos nestas situagdes sdo:

¢ Otorrinolaringologista (ORL): avalia e trata causas fisicas da
obstrugdo nasal (ex.: adenoide, amigdalas, desvios do septo,
etc...).

e Terapeuta da Fala: intervém nas alteragdes da fala, mastigacdo,
degluticdio e adequacdo do padrdo respiratério

Ambos atuam de forma complementar, muitas vezes em articulagéo
com dentistas, ortodontistas e pediatras.
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CONCIL US.

A respirac&o oral é uma condi¢8o comum, mas com impacto importante
no desenvolvimento global da crianga. Professores e educadores s&o
pecgas-chave na dete¢do precoce, ao observar sinais e comunicar com
as familias.

O encaminhamento para Terapeuta da Fala e ORL é essencial para

garantir um tratamento adequado e evitar complicag¢des a longo prazo.
Reconhecer, sinalizar e encaminhar é um ato de cuidado e prevencdo.
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CHECKLIST RAPIDA

A crianga mantém a boca aberta com

frequéncia?

e Apresenta sonoléncia ou cansago em sala de
aula?

* Ressona ou tem sono agitado?

e Mostra dificuldades de atengéo e de

aprendizagem?

* A fala é hiponasal ou pouco clara?

Se aresposta for “sim” a varias destas questoes entao deve
encaminhar para avaliacao especializada.




